
 

 

 

PLAN DE FORMATION GESTES D’URGENGES 

CONTENU DE LA FORMATION 
 

L’inconscience : 
Les 3 causes de l’inconscience : atteintes traumatiques, l’intoxication médicamenteuses, l’air 
vicié 
 

L’arrêt cardiaque : 
Reconnaître l’arrêt cardiaque, faire le bilan 
(Conscience, ventilation, prise de pouls carotidien, contrôle des pupilles) 
 

Mise en œuvre de la RCP avec matériel :  
(O2, BAVU, quand utiliser le DSA, fréquence du massage cardiaque 30 mce et 2 B à B, ou faire 
le mce et la ventilation artificielle en continue)  
 

Les hémorragies : 
Les différentes hémorragies : artérielles, veineuses, nez, abdominales, thoraciques, anales, 
vaginales 
 

Les différents moyens d’arrêter les hémorragies :   
Compression manuelles, tampon relais, coussin hémostatique, si vous voulez on peut parler du 
garrot, apport d’O2 en inhalation 
Les points de compression ne se pratiquent plus, à vous de décider si vous désirez que j’en 
parle (3 ou 5 points de compressions)  
 

L’étouffement :  
Partiel ou total, adulte, enfant, nourrisson, femme enceinte, personne obèse 
Nouvelle méthode pour la femme enceinte et la personne obèse 
Appareil de mucosité (soit sur une prise murale ou appareil d’aspiration), pince de Magyl, 
apport d’O2 
 

Les douleurs dans la poitrine : 
Reconnaître les 3 signes de douleurs thoraciques (épigastrique, bras, cou, vomissements)  
Conduite à tenir (position de la victime, apport O2 en attendant les secours internes ou 
externes)  
 

Les brûlures :  
Thermique, chimique, électriques : moyens de refroidissement (eau, kit brûlures) 
 

Les plaies :  
Simples, graves : conduite à tenir devant une plaie grave, position d’attente, apport d’O2 si 
besoin 
 

Les fractures :  
Reconnaître les fractures, position d’attente, immobilisation 
 
Pratique sur DSA. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

OBJECTIF : Formation Gestes d’urgence pour les infirmières 
 

 PERSPECTIVES 
 


