
 

 

 

 

 

PERSPECTIVES 
 

PLAN DE FORMATION RECYCLAGE SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

OBJECTIFS :  -Réactualiser les connaissances des risques et les consignes de 

sécurité de l’entreprise. 

-Réactualiser les techniques des gestes de premiers secours, 

intégrer ces techniques dans un esprit de prévention. 

 

CONTENU : 

 

Tour de table : bilan de l’année écoulée (15 mm) 

 

Face à une situation d’accident, le SST doit être capable d’effectuer l’action 

appropriée à l’état de la victime : 

 

-La victime saigne abondamment  

-La victime s’étouffe 

-La victime se plaint de brûlures 

-La victime se plaint de ne pas pouvoir effectuer certains mouvements 

-La victime présente une plaie qui ne saigne pas abondamment 

-La victime se plaint de sensations pénibles et/ou présentes des signes 

anormaux 

-La victime ne répond pas mais elle respire 

-La victime ne répond pas, elle ne respire pas : 
 

 

Exercices de révision en groupe à partir d’accidents du travail simulés. 
 

 

 

Effectif de 10 stagiaires maximum 

Durée : 4H (conforme au programme de la CRAM) 

  

 


